
 

 

熱
中
症
は
、
外
気
温
や
湿
度
の
上

昇
に
よ
っ
て
体
温
が
高
く
な
り
、
体

内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
た
り
体
温
調
整
機
能
が
う
ま
く
働

か
ず
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
て
発
症
す

る
障
害
。
日
射
し
が
強
い
屋
外
で
の

活
動
・
運
動
時
だ
け
で
な
く
、
閉
め

切
っ
た
室
内
や
エ
ア
コ
ン
の
な
い
部

屋
な
ど
高
温
多
湿
な
屋
内
で
も
起
こ

り
ま
す
。 

予
防
法
と
し
て
は
①
暑
さ
を
避
け

る 

②
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る 

③
暑
さ
に
備
え
た
体
力
づ
く
り
を
す

る
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
特
に
テ
レ

ビ
や
ゲ
ー
ム
で
寝
不
足
、
食
事
を
し

っ
か
り
摂
ら
な
い
、
ク
ー
ラ
ー
に
あ

た
り
っ
ぱ
な
し
、
毎
日
の
過
度
な
飲

食
等
不
摂
生
な
生
活
を
し
て
い
る
と

熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
体
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

熱
中
症
予
防
の
第
一
は
水
分
と
塩

分(

ナ
ト
リ
ウ
ム)

で
す
。
適
度
な
ナ

ト
リ
ウ
ム
と
糖
質
は
水
分
に
吸
収
ス

ピ
ー
ド
を
速
め
る
の
で
、
大
量
の
汗

を
か
い
て
急
速
な
水
分
補
給
が
必
要

な
時
は
イ
オ
ン
飲
料(

ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク)

の
利
用
が
手
軽
で
す
。 

汗
を
か
い
た
身
体
か
ら
は
、
塩
分

と
同
時
に
カ
リ
ウ
ム
も
失
わ
れ
ま
す
。 

細
胞
内
に
多
く
多
く
含
ま
れ
て
い
る

カ
リ
ウ
ム
を
失
う
こ
と
で
、
細
胞
自

体
が
脱
水
症
状
を
起
こ
し
て
し
ま
い

ま
す
。
豆
類
や
じ
ゃ
が
い
も
、
バ
ナ

ナ
な
ど
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
な
野
菜
・

果
物
を
日
常
的
に
摂
る
よ
う
心
が
け

ま
し
ょ
う
。 

頭
に
清
涼
感
を
与
え
る
ゴ
ー
ヤ
、

ピ
ー
マ
ン
、
セ
ロ
リ
な
ど
の
苦
味
野

菜
も
熱
中
症
予
防
に
一
役
買
っ
て
く

れ
ま
す
。 

ま
た
熱
中
症
予
防
に
お
す
す
め
の

食
べ
合
わ
せ
は
「
ス
イ
カ+

レ
モ
ン+

塩
」
ス
イ
カ
が
体
内
に
こ
も
っ
た
熱

を
冷
ま
し
、
レ
モ
ン
が
体
液
を
増
や

し
、
塩
で
電
解
質
を
補
充
し
ま
す
。 

ま
た
、
血
流
状
態
を
改
善
し
て
く

れ
る
シ
ト
ル
エ
ン
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸

が
豊
富
な
た
め
、
手
足
の
む
く
み
の

改
善
効
果
も
・
・
ス
イ
カ
は
身
体
が

喜
ぶ
栄
養
素
の
宝
庫
で
す
。 

日
頃
か
ら
生
活
習
慣
、
体
調
管
理

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

【
保
険
証
の
取
扱
い
に
注
意
】 

●
７
月
に
幣
組
合
内
に
お
い
て
起

き
た
事
件
で
す
。 

実
習
生
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
知
り
合
っ
た
人
に
食
事
に
誘
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
日
に
実
習
生
は
保
険

証
を
盗
ま
れ
ま
し
た
。
盗
ん
だ
人
は

不
法
就
労
者
で
保
険
証
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
数
日
後
、
現
場
で
骨
折

を
し
、
そ
の
保
険
証
を
持
っ
て
病
院

に
行
き
ま
し
た
。
手
術
が
必
要
に
な

り
病
院
側
は
会
社
に
連
絡
を
入
れ
、

そ
の
時
に
違
う
人
物
だ
と
言
う
こ
と

が
判
明
し
、
警
察
沙
汰
に
な
り
ま
し

た
。
保
険
証
を
紛
失
、
盗
難
に
あ
い

ま
し
た
ら
、
犯
罪
に
使
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
在
留
カ
ー
ド
同
様
に

大
切
に
取
り
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。 

【
詐
欺
に
注
意
】 

●
実
習
生
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

のW
i-F

i

を
契
約
す
る
為
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
でW

i-F
i

の
販
売
を
取
り

扱
っ
て
い
る
中
国
人
と
友
達
に
な
り
、

割
引
が
あ
る
と
い
う
話
を
信
じ
て
相

手
の
要
求
通
り
に
自
身
の
身
分
証
で

ネ
ッ
ト
銀
行(

R
銀
行)

の
口
座
を
開

設
し
、
口
座
番
号
・
暗
証
番
号
を
全

て
教
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

代
金
支
払
い
に
ネ
ッ
ト
銀
行
の
口
座

が
必
要
な
い
と
分
か
り
、
自
分
の
口

座
と
身
分
証
が
犯
罪
に
使
わ
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
心
配
し
た
実
習
生
は
、

組
合
の
担
当
者
に
相
談
し
、
ネ
ッ
ト

銀
行
を
解
約
し
、
警
察
に
届
出
を
し

ま
し
た
。 

●
実
習
生
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
知
り
合
っ
た
異
性
と
何
度
か
一
緒

に
出
掛
け
、
実
習
生
は
相
手
を
完
全

信
用
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
相
手
は

実
習
生
の
名
義
で
携
帯
電
話
を
契
約

し
ま
し
た
。 

数
か
月
後
、
相
手
が
無
免
許
運
転

で
交
通
事
故
を
起
こ
し
、
そ
の
場
か

ら
逃
走
し
ま
し
た
。
車
内
に
実
習
生

名
義
の
携
帯
電
話
が
残
さ
れ
て
い
た

為
、
警
察
は
実
習
生
に
対
し
て
捜
査

を
開
始
し
ま
し
た
。
実
習
生
は
今
も

取
り
調
べ
を
受
け
て
い
ま
す
。 

以
上
の
３
件
の
事
件
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た
人
で
す
。 

実
習
生
の
み
な
さ
ん
、
他
人
を
信
用

し
騙
さ
れ
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。 
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★８月１日に幣組合にベ

トナム通訳者が常勤とし

て入社しました。 

氏名ボウ タイ ゴック 

年齢 ２３歳 

まだ社会経験が少なく、

不慣れな部分もあります

が、皆様のあたたかいご

指導をいただけますよう

お願い申し上げます。 


