
 

毎
日
の
習
慣
と
し
て
、
う
が
い
・

手
洗
い
を
す
る
こ
と
が
予
防
の
基
本

で
す
。 

●
手
洗
い(

感
染
予
防
の
基
本
中
の

基
本) 

机
・
水
道
栓
・
ド
ア
ノ
ブ
・
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
ボ
タ
ン
・
電
車
バ
ス
の
吊
革

な
ど
に
付
着
し
た
病
原
体
が
、
手
を

介
し
て
口
・
目
・
鼻
な
ど
の
粘
膜
か

ら
体
内
に
入
り
感
染
し
ま
す
。 

石
鹸
に
よ
る
こ
ま
め
な
手
洗
い
が
感

染
す
る
機
会
を
少
な
く
し
ま
す
。 

特
に
汚
れ
が
残
り
や
す
い
部
分
は

「
指
先
・
爪
・
手
の
し
わ
・
指
の
間
・

親
指
の
ま
わ
り
・
手
首
」。 

最
後
に
清
潔
な
タ
オ
ル
な
ど
で
よ
く

拭
き
取
り
ま
す
。 

●
う
が
い 

う
が
い
は
日
本
独
特
の
感
染
予
防
の

生
活
習
慣
で
す
。
水
う
が
い
の
効
果

に
つ
い
て
は
、
う
が
い
し
た
場
合
の

発
症
確
率
は
う
が
い
を
し
な
い
場
合

に
比
べ
て
40
％
低
下
す
る
と
し
た

報
告
が
あ
り
ま
す
。 

●
そ
の
他
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
栄

養
・
十
分
な
睡
眠
・
室
内
の
環
境(

湿

度
・
換
気)

な
ど
に
気
を
付
け
て
健
康

的
な
生
活
習
慣
を
心
が
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。 

今
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や

S
N

S

は

私
た
ち
の
生
活
に
は
欠
か
せ
な
い
媒

体
と
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
日
常
生

活
や
出
来
事
等
を
ア
ッ
プ
す
る
こ
と

は
個
々
の
自
由
で
す
が
、
自
分
が
勤

務
す
る
会
社
の
現
場
や
工
場
内
を
撮

影
し
、
む
や
み
に
写
真
を
掲
載
し
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
な
ぜ
な

ら
ば
現
場
や
工
場
内
の
様
子
は
許
可

な
し
で
は
公
開
し
て
は
い
け
な
い
所

が
あ
る
か
ら
で
す
。 

も
し
、
ア
ッ
プ
し
て
い
る
実
習
生
を

見
か
け
た
ら
、
組
合
か
ら
厳
重
に
指

導
し
ま
す
。 

実
習
生
に
よ
る
信
号
無
視
で
交
通
事

故
が
発
生
し
ま
し
た
。
お
互
い
ケ
ガ

は
な
く
、
相
手
側
の
自
動
車
修
理
代

(

35
万)

の
損
害
賠
償
で
済
み
ま
し
た

が
、
も
し
保
険
が
下
り
な
か
っ
た
場

合
、
実
習
生
の
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。
入
国
し
て
２
年
目
と
も
な
る
と

緊
張
感
が
薄
れ
、
気
の
緩
み
や
油
断

が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
事
故
に

遭
わ
な
い
よ
う
に
常
日
頃
か
ら
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。 

J
IT

C
O

巡
回
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。

未
だ
に
団
体
機
関
の
不
正
行
為
が
行

わ
れ
て
い
る
た
め
厳
し
く
調
査
し
て

い
る
と
の
事
で
す
。
不
正
行
為
と
し

て
ペ
ナ
ル
テ
ィ
を
受
け
た
機
関
を
業

種
別
で
見
る
と
①
農
業
関
係
②
繊
維

関
係
・
・
⑤
建
設
関
係
の
順
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

特
に
「
飛
ば
し
」
問
題
が
多
く
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
万
が
一
、
幣
組

合
に
ペ
ナ
ル
テ
ィ
が
出
た
場
合
、
組

合
員
の
方
々
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

て
し
ま
い
ま
す
。
技
能
実
習
制
度
に

つ
い
て
不
明
な
点
等
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
組
合
に
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
相 

談
く
だ
さ
い
。 

来
年
度(

４
月
１
日
～)

建
設
関
係
に

お
け
る
技
能
実
習
制
度
が
現
行
の
３

年
間
か
ら
５
年
間
ま
た
は
６
年
間
に

延
長
さ
れ
る
見
通
し
で
す
。 

※
別
紙
参
照 

 

2
0
1
4

年
７
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
日

本
語
能
力
試
験
で
N2
合
格
者
が
２

名
出
ま
し
た
。
組
合
か
ら
も
報
奨
金

が
渡
さ
れ
ま
し
た
。 

組
合
か
ら
の
報
奨
金
額
N3(

五
千

円)

・
N2(

一
万
円)

・
N1(

二
万
円)

で
す
。 

★
企
業
様
へ
の
お
願
い 

同
額
の
報
奨
金
を
合
格
し
た
実
習
生

に
お
渡
し
頂
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。 

年
々
悪
質
な
誘
い
を
す
る
ブ
ロ
ー
カ

ー
が
増
加
し
て
い
る
と
の
事
で
す
。 

① 

失
踪
後
、
結
局
、
低
賃
金
・
賃

金
不
払
い
等
に
な
る
危
険
性
が

高
い
う
え
、
生
活
費
用
等
で
借

金
が
大
き
く
な
る
事
が
多
い
よ

う
で
す
。
更
に
生
活
に
行
き
詰

ま
り
犯
罪
に
手
を
染
め
る
危
険

性
は
高
い
で
す
。 

② 

ケ
ガ
や
病
気
を
し
て
も
保
険
を

使
う
こ
と
が
出
来
ず
、
結
果

1
0
0

％
の
高
い
治
療
費
を
払
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

実
習
生
の
皆
さ
ん
、
ブ
ロ
ー
カ
ー
等

の
甘
い
言
葉
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
※
別
紙
参
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国
交
省
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ら
の
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達 

技
能
実
習
制
度(

不
正
行
為) 

実
習
生
に
よ
る
交
通
事
故 

日
本
語
能
力
試
験 

失
踪
す
る
と
・
・ 


