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Kinh gri dén cac em thyc tap sinh

Nhitng diém can luu y dé phong chong cam nhiém Virit Coérona

Truwdc khi di lam N
« Hay str dung dng nhiét ké dé do nhiét d6 co thé trudce khi di lam. DCO nhiét do trén Q
37.5°C, Q6 triéu ching mét moi giong nhu dang bi cam ciim hoic sot V.v., truong hop néu e
cam thay strc khoe cua minh c¢6 khac thuong so véi moi hdm, thi hay lién lac dén nguoi y
quan 1y Thuc Tap Sinh ctua cong ty va dén nguoi quan Iy Thuc Tap Sinh cua nghiép doan.

. J

Khi di ra ngoai

« Khi cam thay khong duoc khoe thi khong nén di ra ngoai.
« Hay mang khau trang khi ra ngoai. Thoi tiét hdm nao cam thay
0i birc, chung ta hay can than voi viéc bi cam nang. Khi dang &

bén ngoai va c6 thé gitr duoc khoan cach (2m) véi nguoi khac
\ thi chung ta hay nén thao khau trang.

Khi vé tir bén ngoai N\

« Hay rira tay bang xa phong cho that 1a k§y ludng

Hay str dung khan tay riéng ctia minh.
« Khi viit bo khau trang, khan gidy, bao tay, thi hdy bo vao tai nilon rac ,
va budc cho that chit miéng tai rac lai roi hay mang di vt dé tranh cho nguoi khac

\_ SO phai. )

Khi séng cung ngudi khac

+ Khi ¢ trong nha, chung ta ciing cting nén phai gitt khoan cach (2m) véi ngudi khac.

« Khi no6i chuyén, nén deo khau trang va giir am thanh giong noi ctia minh duoc vira phai.

« Hay rua tay ki ludng sau khi bi ho va hit hoi,
Hay str dung khan tay riéng cua minh.

« Hay mo ctra s, dé thay doi khdng khi trong phong, khoan 2 1an trong 1 tiéng ddng hd.

« Hay sat trung nhitng do vat c¢6 ngudi khac dung chung (diéu khién may, ti lanh, céng tat dién, may sy
toc) bsau khi ban da dung.

« Hay dong nap bon cau rdi xa nude sau khi di sir dung.

[Khi iin com]

» Hay rua tay that ky ludng trudce va sau khi an com. A
Va hay st dung khan tay riéng ctia minh. N

* Néu c6 kha nang thi nén hay ngdi ngang canh nhau khi an com. =

.

« Hay chuin bi cho m&i ngudi mdi dia riéng khi an com. ‘\ %/




Khi séng cung ngudoi khac \

T

[Khi di tim)

[Khi di ngii]

Hay st dung khan tim riéng ciia minh.
Hay str dung phong tdm theo thuan ty.

Néu c6 kha nang thi nén giir khoan cach xa véi nhau khi nga cung phong véi ngudi khac.
Néu c6 kha nang thi hay nén ngu kiéu quay dau nghich huéng véi nhau. )

Hay than trong véi triéu chirng cam niang

« Pé phong chdng triéu ching cam ning, hiy mé cira s6 dé thay ddi khdng khi trong phong. m
Hay diéu chinh nhiét d6 trong phong thuong xuyén dé tranh viéc bi nong oi bic. 2

« Khi & bén ngoai trong luc nhiét d6 va d6 am cao, dong thoi hay nén thao khau trang khi
gilr dugc khoan cach (2m) véi nguoi khac .

« Hay tranh viéc van dong qua stic khi mang khau trang, va khi gitr duoc khoan cach
dugc voi nguoi xung quanh, ta hay nén thao khau trang ra dé tam nghi ngoi.

« Mic du cam thdy chua bi khat nuéc, nhung ta van nén udng nudc thudng xuyén
(mot ngay khoan 1, 2 lit nudc).

« Khi cam thay mac 6i (budn ndn), chong mat thi hay nén lién lac d¢én cho ngudi quan 1y Thuc Tap
Sinh ctia cong ty va dén ngudi quan 1y Thyc Tap Sinh ctia nghiép doan. Nén 1am cho co thé mat
hon va ciing nén udng nudc thudng xuyén vao. Khi cam thay nguoi khong dugc khoe thi nén ¢ nha
dé nghi ngoi.

% Muon biét thém chi, xin hay vao tham khao trang nha dwéi day.

¢

B Vé phuwong phap phong chéng triéu chirng cam nhiém Coréna
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanril0_00046.html

B Vé phuong phap phong chéng triéu chirng cam ning
https://www.otit.go.jp/heatstroke/

Trang nha
Trang nha B¢ lao dong Co quan quan ly
ansinh xa hoi Nhat Ban  Thyec tap sinh nguoi ngoai quéc

B¢ lao ddng an sinh xa héi Nhat Ban « Cuc quan Iy xuit nhap canh « Co quan quan ly

Thuc tap sinh ngudi ngoai quéc .
LL020827RfiE01




Nhiing diéu luu y nham phong
ngua dich bénh lay lan

D€ ngan ngufa dich bénh virus Corona ching mdi lay lan,
khi tham gia su kién hoac du tiéc, hay luu y nhiing diém dugi day.

Néu cd thé khong khde, khdng nén tham gia sy kién hodc du tiéc.

@
Khi tham gia su kién hodc du tiéc phai triét dé thuc hién cac
bién phap ngan nglia lay nhiém thich hgp nhu dam bao khoang

cach thich hgp véi moi nguai, khir trung tay va ngdn tay, deo
khau trang, tu han ché tranh ndi chuyén to, v.v.

Néu can thiét, hdy xem xét cach thudng thiic mdi nhu tham gia
su kién online & nha cung gia dinh.

Han ché tham gia su kién hodc du tiéc & nhiing ndi dé trd thanh
noi c6 khdng gian kin, dé phat sinh tinh huéng tap trung déng
ngudi, dé tiép xlc gan, hodc tranh nhitng ngi khong triét dé
thuc thi cdc bién phdp ngan nglia 3y nhiém cd ban. Dac biét
han ché tham gia su kién, |& hdi hodc bifa tiéc, v.v. cé phét sinh
tinh huéng tap trung dong ngudi va la hétén, v.v.

-
Khi tham gia |& hdi dudng phd, su kién c6 s6 ludng Idn clfa hang &n
udng, su kién udng rudu dén nifa dém hodc & hdi udng rudu, song
song vdi viéc gill gin tinh ton gido, tin ngudng va ddc tinh van hda
cuia [& hdi, mdi ban than cling phai ty han ché& hét mic cé thé.

Trudng hdp bi nghi ngd nhiém virus Corona chiing mdi, néu cé
cau hdi, thdc mic lién quan dén viéc di kham tai cd quan y té&,
v.v. xin hay goi dién dén quay tu van, v.v. cia chinh quyén dia
phudng ndi ban cu ngu.
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Quay tu van qua dién thoai

B Quay tu van cua tinh, thanh phé

(Cau hi lién quan dén viéc di kham tai cd quan y t&)

https://www.covid19-info.jp/area-jp.html
EFERY https://www.covid19-info.jp/area-en.html
https://www.covid19-info.jp/area-pt.html
https://www.covid19-info.jp/area-cs.html
https://www.covid19-info.jp/area-ct.html
https://www.covid19-info.jp/area-kr.html

M Quay tu van qua dién thoai ciia B6 Y té, Lao dong va Phuc gi
(Cau hai lién quan dén tinh trang l3y nhiém, va cac van dé chung)

¢"0120-565-653 (9:00-21:00)

Ngon ngif sitdung English, F13 (Chinese), $=01 (Korean), Portugués (Portuguese), Espafiol (Spanish),
A 1lng (Thai), Tiéng Viét (Viethamese)

Thong tin lién quan dén ho trg cudc séng ngudi nudc ngoai

B Trung tdm ho trg luu trd danh cho ngudi nudc ngoai (FRESC)

(Téng cuc quan li lWu trd xuat nhap canh)

http://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.himl

~ ~ ° x ~ ~ g0 & S e
B Cong thong tin ho trg cuoc song ngudi nucc ngoai
Dang tai danh sach bién phap ho trg clia cdc Bo hodc quay tu van cudc séng danh cho ngudi nudc ngoai & cac dia
phudng, v.v. bang nhiéu th( tiéng.

Trang chu: http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html



Mong tat ca ngudi dan hiy hop tac  (@ar {1 -

Virus

*4 ngan ngua dich

chung mgi

benh lay lan

K& ca sau khi tiém vac-xin ciing hdy triét dé “deo khau trang” , “rifa tay” ,
va “tranh 3-Mitsu (3 mat dé kin) (ti€p xuc gan - ndi dong nguai - khong gian kin)” , v.v...

Hay suf dung khau trang

' e -~
dung cach! Phai deo khau
L
trang khi
Pe ~ '
noi chuyen!
+ Khéng dugc deo khau trang hd mii
Khong dugc deo khau trang lén cam
*+ Khong cham vao bén ngoai sau khi deo khau trang
@ Piéu chinh cho phis @ Kéo xudng dudi cdm * Hady ndm ddy dé deo vao va thora

hdp theo hinh dang sao cho khong tao k& hg,  * Sl dung loai c6 chat lugng tét va vai khong
ctia miii dé bit k& hg vlia khit vGi khuén mat dét néu cb thé

Thu‘dng xuyen
ria tay va kht trung tay!

Hay dam bao ria vao nhiing thgi N
diém nhu thé nay! \

+ Sau khi cham vao céc d6 vat st dung chung
* Trugcva sau bia an o o Bling quén rifa sach dau ngén tay,

* Sau khi st dung phudng tién giao thong cdng cong, v.v... dudi méng, gilta cac ngdn tay va cé tay!

Hay hudngtdi
khong pham phai cac chii “Mat”!

(Dil chi mét chit “Mat” ciing hay c6 gang trénh!!)
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Tiep xuc gan Tap trung c]ong ngugdi Khong gian bi
Khéng dudc khdng deo kh3u trang Khéng dudc tap trung déng nguai Khéng dudc kém thodng khi
Khong dudc I6n tiéng Khong dugc & khoang cach gan Khong dudc khdng gian hep

» Vui long khdng di lam, di hoc hodc di chuyén di lai khi tinh trang slic khde khdng t6t. B> Néu chua tiém vac-xin thi vui long di tiém.
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